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Juniori TKD Seniori & Fitness
(od 14 do 17 rokov) (od 18 rokov)
Kadeti Pripravka 2 17,30 - 18,30 18,45 - 19,45
(od 11 do 13 rokov) (od 7 do 8 rokov)
15,30 - 16,30 16,35 - 17,25
Jun/ Sen - zapas
17,30 - 18,45
(hendidikepovani Sportovci) (od 4 do 6 rokov) (od 9 do 10 rokov) (od 14 rokov)
15,20 - 16,10 16,35- 17,25 17,30 - 18,30 18,35 - 19,35
Juniori TKD Seniori & Fithess
(od 14 do 17 rokov) (od 18 rokov)
Kadeti Pripravka 2 17,30 - 18,30 18,45 - 19,45
(od 11 do 13 rokov) (od 7 do 8 rokov)
15,30 - 16,30 16,35 - 17,25
Jun / Sen - zapas
17,30 - 18,45
Jun/ Sen TKD
(od 14 rokov)
Para TKD Pripravka 1 Fiaci 18,35- 19,35
hendidikepovani Sportovci
( o0 15 10 ) (od 4 do 6 rokov) (od 9 do 10 rokov)
s ’ 16;35 - 17125 17,30 = 18,30
Jun/ Sen - zapas
18,35 - 19,50
. Jun/ Sen - zapas
Kadeti Ziaci 17.40 - 19,00
(od 11 do 13 rokov) (od 9 do 10 rokov)
15,30 - 16,30 16,35 - 17,35 - nepravidelne !!!

- 0znamime vopred Ci sa tréning uskutocni




